Idées pour développer les compétences du préscolaire a la maison
Ideas for Developing Preschool Skills at Home

A la maternelle, les enfants développent plusieurs compétences. Il est aussi possible de développer ces compétences a la maison, simplement,
dans la vie quotidienne. Dans ce document, vous trouverez des idées pour aider votre enfant a continuer de se développer et a s’épanouir.

In kindergarten, children develop many skills. It is also possible to develop these skills at home, simply, in everyday life. In this document, you will
find ideas to help your child continue to develop and thrive.

Compétences Traduction
Skills Translation

To perform sensorimotor actions effectively

Agir avec efficacité sur les
plans sensoriel et moteur

Affirmer sa personnalité To affirm his/her personality

Interagir de fagon To interact harmoniously with others

harmonieuse avec les autres

To communicate using the resources of language
(in mother tongue or French)

Communiquer en utilisant les

ressources de la langue
(en langue maternelle ou en frangais)

Construire sa compréhension
du monde

To construct his/her understanding of the world

Mener a terme des projets et To complete an activity or project

des activités

000000
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Suggestions d’activités
Suggested activities

Compétences
Skills

Jouer au ballon ou lancer une balle ou un objet
Play ball or throw a ball or object

QO

Mettre la table
Set the table

Trier, plier et classer des vétements
Sort, fold and classify clothes

Faire la cuisine ensemble
Cook together

00000

Observer les animaux dehors
Observe the animals outside

Lire des livres
Read books

Faire des semis, jardiner
Plant seeds, garden

00000

Chanter des chansons
Sing songs

Dessiner, colorier
Draw, colour

Jouer a des jeux de société ou aux cartes
Play board games or cards

0000
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Jouer aux devinettes
Play guessing games

0000

Danser
Dance

Discuter avec votre enfant, par exemple a partir de photos de familles
Discuss with your child, for example from family pictures

0000

Ecrire des messages d’amour ou de remerciements a des gens qu’on
aime et décorer les messages

Write messages of love or thanks to people you love and decorate the
messages

0000

Aller marcher dehors, faire du vélo ou sauter a la corde
Go for a walk outside, ride a bicycle or skip rope

Préparer la liste d’épicerie
Prepare the grocery list

Ranger et classer les jouets
Put away and classify toys

Cacher un objet dans la maison et le trouver a partir d’indices
Hide an object in the house and find it from clues

0000

Faire du bricolage avec ce qu’il y a a la maison (rouleaux de papier de
house toilette, boites de céréales, cordes, etc.)

Do crafts with everyday items around the house (toilet paper rolls,
cereal boxes, rope, etc.)

Faire des colliers ou des bracelets avec des pates alimentaires ou des
céréales
Make necklaces or bracelets with pasta or cereals
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Observer les changements de la nature (la neige qui fond, les
bourgeons, etc.)
Observe changes in nature (melting snow, buds, etc.)

Travailler le vocabulaire de son enfant (les couleurs, les animaux, les
vétements, les fruits, les légumes, les jouets, etc.)

Work on your child's vocabulary (colours, animals, clothes, fruits,
vegetables, toys, etc.)

Aider son enfant a se présenter (son prénom, nom de famille, age,
adresse, nom de ses parents, de ses freres et sceurs, etc.)

Help your child to introduce himself/herself (first name, last name, age,
address, names of parents, siblings, etc.)
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